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LEI N° 2.869, DE 10 DE JUNHO DE 2026

PUBLICAm Institui a Politica Municipal de Atengéo Integral a Saude e Qualidade de

Vida de Mulheres na Menopausa, e inclui no Calendario Oficial a
Semana de Conscientizagdo sobre Menopausa e seus efeitos, no ambito
Em A/’ I_Q_@]_@é do Municipio de Saquarema.

DES A PREFEITA MUNICIPAL DE SAQUAREMA, Estado do Rio de Janeiro.
M&)G Faco saber que a Camara Municipal aprovou e eu sanciono a seguinte
Lei:

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Municipio de Saquarema, a Politica Municipal de
Atencdo Integral a Saude e Qualidade de Vida de Mulheres na Menopausa, com o objetivo de
promover, assegurar e integrar agbes voltadas a saude fisica, emocional e social das mulheres
nessa fase da vida, garantindo seus direitos fundamentais e a melhoria de sua qualidade de vida.

Art. 2° Sao diretrizes da Politica Municipal:

| — incentivo a oferta de atendimento humanizado e especializado as mulheres na menopausa
na rede publica municipal de salude, em articulagdo com o Sistema Unico de Saude (SUS);

Il — promogao de campanhas educativas e informativas para conscientizagéo e desmistificagao
sobre a menopausa;

[l — articulagdo entre os setores de salde, educagéo, trabalho e assisténcia social do Municipio,
visando assegurar agdes integradas;

IV — estimulo a pesquisa, estudos e levantamentos sobre saude da mulher, com foco no
climatério e na menopausa;

V — promogao de medidas para prevenir a discriminagéo e o estigma enfrentados por mulheres
em menopausa, tanto no ambiente de trabalho quanto na sociedade.

Art. 3° Sao objetivos da Politica Municipal:

| — apoiar a prevengao e o tratamento de sintomas e condi¢cdes associadas & menopausa, como
osteoporose, doencgas cardiovasculares e alteragoes emocionais;

Il — estimular a ampliagdo do acesso a medicamentos, terapias e exames necessarios as
mulheres na menopausa, conforme protocolos do SUS;

lll — fomentar a criagdo de programas de apoio psicossocial e grupos de acolhimento para
mulheres nessa fase;

IV — apoiar a realizacdo de agbes educativas em instituicdes de ensino e comunidades, visando
promover uma cultura de respeito e conscientizagao;

V — estimular boas praticas no ambiente de trabalho que garantam acolhimento e suporte as

mulheres na menopausa. /&
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Art. 4° Fica instituida, no Calendario Oficial do Municipio de Saquarema, a Semana de
Conscientizacdo sobre Menopausa e seus efeitos, a ser celebrada na primeira semana do més
de outubro de cada ano, como parte integrante da Politica instituida por esta Lei.

Art. 5° O Poder Executivo regulamentara a presente Lei, estabelecendo as formas de
implementagdo e acompanhamento da Politica Municipal.

Art. 6° As despesas decorrentes da execugdo da presente Lei correrdo por conta das
dotagcbes orgamentarias proprias ou suplementadas se necessario.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Saquarema, 10 de junho de 2026.

Lucimar Perei Vidél da Costa
Prefeita

Projeto de Lei n® 227/2025.
Autoria: Vereador Welington Estevao da Silva.
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